
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール 

１８：３０ 

１９：００ 

 ：３０ 

２０:００ 

  ：３０ 

２１：００ 

  ：３０ 

２２：００ 

スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール 

  プ ロ グ ラ ム 一 覧 表 

火 水 木 

１１：００  加藤 

スタートエアロ 
リセット＆ 

ストレッチ５０ 

９：３０ 
 

健康 

太極拳 

１０：００

：３０

１１：００

：３０

１２：００

：３０

１３：００

：３０

１４：００

：３０

１５：００

：３０

１６：００

：３０

１７：００

：３０

１８：００

：３０

１９：００

：３０

２０：００

：３０

２１：００

：３０

２２：００

 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

听
呁
呎
叽
吀
呎
各
呉
吇 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

听
呁
呎
叽
吀
呎
各
呉
吇 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

听
呁
呎
叽
吀
呎
各
呉
吇 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

听
呁
呎
叽
吀
呎
各
呉
吇 

ジュニアスイミング 

ベビーコース 
グッピーコース 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

听
呁
呎
叽
吀
呎
各
呉
吇

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

叽
吀
呎
各
呉
吇 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

叽
吀
呎
各
呉
吇 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

叽
吀
呎
各
呉
吇 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

叽
吀
呎
各
呉
吇 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

叽
吀
呎
各
呉
吇 

１９：４５             安斎 

アクアファイト 

土 日 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

听
呁
呎
叽
吀
呎
各
呉
吇 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇
呍
叽
吀
呎
各
呉
吇 

听
呁
呎
吐
叻
吶
呉
吇 

呍 

听
呁
呎
叽
吀
呎
各
呉
吇 

休館日／毎月末 ２９日･３０日･３１日 

ジュニアスイミング 

１６：４０ 
 

キッズ体育塾 

１５：３０ 
 

キッズ体育塾 

１１：１５ 大宮（優）

はじめて 
スイム 

 

１２：３５   伊藤 
はじめて 
背泳ぎ 

１２：３５   杉内 
はじめて 
クロール 

１１：１５大宮(優) 
はじめて 
スイム 

１２：４５   松野 

がんばれ 

３種目 

１７：４５  Ｙｕ‐ｒａ 
 

ジュニア 

ダンス 

１２：１０             斎藤 

脂肪バイバイ 

 

１２：５０   遠藤 
はじめて 
バタフライ 

１２：０５             清野 

アクアダンス 

 

月 

１２：４５  斎藤 
はじめて 
背泳ぎ 

１３：３０ 佐々木 
 

ボディ 

メンテナンス６０ 

１２：５０   斎藤 
はじめて 
クロール 

ジュニアスイミング 
１１：１５   杉内 

のんびり 
バタフライ 

１９：４０             安斎 

アクアファイト 

 

１２：３０   斎藤 

クロール 

中級 

１２：３５   杉内 
はじめて 
平泳ぎ 

１３：１５   斎藤 
のんびり 
背泳ぎ 

  

吏
吼
吢
叹
吐
叻
吶
呉
吇 

   

吏
吼
吢
叹
吐
叻
吶
呉
吇 

   

吏
吼
吢
叹
吐
叻
吶
呉
吇 

 

１５：３０ 
 

キッズ体育塾 

１６：４０ 
 

キッズ体育塾 

  
吏
吼
吢
叹
吐
叻
吶
呉
吇 

   

吏
吼
吢
叹
吐
叻
吶
呉
吇 

 

２０：２０   遠藤 

個人メドレー 

中級 

１３：２５   斎藤 
のんびり 
クロール 

１９：５０   安斎 
のんびり 
バタフライ 

１９：１５   安斎 
のんびり 
クロール 

２０：１５   遠藤 

クロール 

中級 

１１：５５             杉内 

アクアビクス 

１１：５５            杉内 

アクアビクス 

１１：５５         大宮（優） 

アクアファイト １２：１０          大宮（優） 

アクアファイト 

 

１０：３０ 大宮（優） 

いきいき 

健康体操４５ 

１３：３０大宮(優) 
はじめて 
バタフライ 

１２：３０   遠藤 

個人メドレー 

中級 

１３：１５   杉内 
のんびり 
クロール 

 

２０：１５   大宮 
のんびり 
背泳ぎ 

２０：１５   大宮 
のんびり 
クロール 

１９：４０   大宮 
はじめて 
平泳ぎ 

１９：１０   遠藤 
はじめて 
クロール 

１１：１５   NORI 

 

６０ 

１１：２５   鈴木 

 

４５ 

１０：１５   丹治 

膝・腰痛 

予防体操６０ 

１９：４０             清野 

脂肪バイバイ 

 

１０：３０   鈴木 

エアロビクス 

ベーシック４０ 

１９：１０   鈴木 

 

５０ 

１２：４０   杉内 

バタフライ 

中級 

１６：４０  Ｙｕ‐ｒａ 
 

ジュニア 

ダンス 

１２：３０    TAKA 

 

４５ 

  

吏
吼
吢
叹
吐
叻
吶
呉
吇 

 
１１：２５   杉内 

はじめて 
平泳ぎ 

２０：１０    NORI 

 

６０ 

★      有料プログラム   【スタジオプログラム】すべてのクラス当日予約制。開始時間を過ぎてからのご参加はご遠慮下さい。 

２０：１５     TAKA 

 

６０ 

２０２５．０８．０１～ 

１２：１５       

 

映像 ４５ 
     YUKO 

１３：１５   YUKO 

 

４５ 
 

１２：１５     YUKO 

 

６０ 

１１：３０    YUKO 

らくらくエアロ３０ 

１９：４０     NORI 

 

４５ 

１３：３０  小賀坂 
 

ベーシック 

ヨガ６０ 
 

１３：０５   YUKA 

 

４５ 

１２：０５    YUKO 

 

４５ １２：３５    NORI 

 

４５ 

２０：１５   清野 

平泳ぎ 

中級 

２０：００       

 

映像 ６０ 

１２：２５    YUKO 

３０  

１２：００         山方 

ｅ-タイチ２０ 

金 

１１：３０   ＹＵＫＯ 
ポル・ド・ブラ 

３０ 

１０：４５   路美 
 

いきいき 

健康体操６０ 
 

１３：３５   YUKA 

 

４５ 

１９：１０   清野 

 

４５ 

２０：１０  路美 
セルフマッサージ 

３０ 

１３：１５   安斎 
はじめて 
平泳ぎ 

１２：５０   遠藤 
のんびり 
平泳ぎ 

１３：３０   杉内 
のんびり 
背泳ぎ 

１２：３０   斎藤 

背泳ぎ 

中級 

１９：４０             清野 

アクアダンス 

 

１９：１５    TAKA 

 

４５ 

１３：１０小賀坂 
 

コンディショニング 

ヨガ６０ 

 

１９：１０佐々木（晴） 

ストレッチ３０ 

１８：１５  CHINATSU 

 

６０ 

２０：３５       

映像 ４５ 

週替わり 

１６：４０  Ｙｕ‐ｒａ 
 

ジュニア 

ダンス 

１０：１５ 松野（裕） 
ルーシーダットン 

３０ 

１１：００   幕田 

エアロビクス 

レギュラー４５ 

１２：００  幕田 

バレトン４０ 

１３：３０       

映像 ３０  

１２：５０   幕田 

バランスコーディ 
ネーション３０ 

         週替わり 

１・３週目       ４５ 

２・４週目        ４５ 


